
·先天性心脏病介入治疗研究·

先天性心脏病介入治疗的严重并发症分析及其防治!
!
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摘要

目的：探讨先天性心脏病（先心病）介入治疗中和治疗后严重并发症的发生率、原因及防治措施。

方法：对 " #$% 例 & 种常见先心病施行了介入治疗，其中动脉导管未闭（’()）封堵术 %*+ 例（’() 封堵术组）；房间

隔缺损（),(）封堵术 %$% 例（),( 封堵术组）；肺动脉瓣球囊成形术 *&% 例（ 肺动脉瓣球囊成形术组）；室间隔缺损封堵

术 $+" 例（室间隔缺损封堵术组）。对介入治疗中和治疗后发生的 #& 例严重并发症和 " 例死亡的患者作回顾性分析。

结果：严重并发症总发生率为 $- &./（#& 0 " #$%），其中 ’() 封堵组为 $- &$/（$" 0 %*+）；),( 封堵组为 $- &./（$" 0
%$%）；肺动脉瓣球囊成形术组为 +- 1$/（* 0 *&%）；室间隔缺损封堵术组为 &- 1+/（* 0 $+"）。总死亡率为 +- +1/（" 0
" #$%），均为肺动脉瓣球囊成形术组，占 +- #2/（" 0 *&%）；紧急手术为 +- #*/（% 0 " #$%），择期手术为 +- $#/（# 0 " #$%）。

结论：先心病介入治疗是一种安全、有效、严重并发症及死亡率低的非手术方法。术后应作严格随访，尤其警惕 ),(
封堵术后晚期并发症的发生。
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! ! 近几年来随着 )FD95CYBE 封堵器及国产器材的临

床应用，先天性心脏病（ 先心病）的介入治疗日趋普

及。而由于适应证选择不当、解剖畸形较特殊、采用

器材本身问题或操作技术欠佳等所引起的严重并发

症也时有发生［$ \ #］。为进一步提高先心病介入治疗

的成功率，降低并发症及死亡率，现将我院 " #$% 例

先心病介入治疗中和治疗后发生的 #& 例严重并发症

及 " 例死亡患者的经验教训总结如下。

@A 材料和方法

病例来源：自 $1%" 年 % 月至 "++& 年 $+ 月，我院

共施行 & 种常见先心病介入治疗 " #$% 例，其中动脉

导管未闭（’()）封堵术 %*+ 例（’() 封堵术组）；房

间隔缺损（),(）封堵术 %$% 例（),( 封堵术组）；肺动

脉瓣球囊成形术 *&% 例（肺动脉瓣球囊成形术组）；室

间隔缺损封堵术 $+" 例（ 室间隔缺损封堵术组）。共
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发生严重并发症 !" 例，男 #$ 例，女 %" 例；年龄 ! & ’(
岁。死亡 % 例，男女各 # 例，均发生于肺动脉瓣球囊

成形术组。

方法：局麻或全麻（ 小儿）下穿刺股静脉和（ 或）

股动脉途径插管，术中心电图及压力监测。)*+ 封堵

术大部分采用 +,-./0123 法，少部分用 4556 可控弹簧

栓子法、-7, 弹簧栓子法、)580,/99 法及诱导自体血

栓形成法；+:* 封堵术大部分采用 +,-./0123 法、少部

分用 4/3;<5:=+> 及 :<;23<8 法；肺动脉瓣球囊成形术

采用聚乙烯球囊及 ?95@2 球囊技术；室间隔缺损封堵

术除 # 例采用 :<;23<8 法外，其余均为 +,-./0123 法。

严重并发症重度三尖瓣关闭不全、急性心包填塞及主

动脉—右心房“ 瘘”经胸超声心动图和（ 或）手术证

实；股动静脉瘘经血管超声验证；主动脉瓣关闭不全

由经胸超声心动图及升主动脉造影诊断；溶血有尿液

颜色改变及血、尿化验资料；肺动脉夹层通过造影和

电子束计算机断层摄影术增强扫描确诊。

!" 结果

本组严重并发症总发生率为 #A "(B（!" C % !#D），

其中 )*+ 封堵术组为 #A "#B（#% C D’$）；+:* 封堵术

组为 #A "(B（#% C D#D）；肺 动 脉 瓣 球 囊 成 形 术 组 为

$A E#B（’ C ’"D）；室间隔缺损封堵术组为 "A E$B（’ C
#$%）。急性心包填塞 % 例，其中发生在 +:* 和室间隔

缺损封堵术组各 # 例，分别占 $A #%B（# C D#D）及 $A EDB
（# C #$%）。总死亡率为 $A $EB（% C % !#D），均为肺动脉

瓣球囊成形术组，占 $A !FB（% C ’"D）；紧 急 手 术 为

$A !’B（D C % !#D），择期手术为 $A #!B（! C % !#D）。（表

#）

表 #" 各组患者严重并发症发生率比较（B ）

严重并发症
)*+ 封堵术组

（! G D’$）

+:* 封堵术组

（! G D#D）

肺动脉瓣球囊成形术组

（! G ’"D）

室间隔缺损封堵术组

（! G #$%）

封堵器脱落 $A ’E（’ C D’$） $A %"（% C D#D） $ $
心包填塞 $ $A #%（# C D#D） $ $A ED（# C #$%）

主动脉—右心房“瘘” $ $A #%（# C D#D） $ $
!度房室传导阻滞 $ $A %"（% C D#D） $ $A ED（# C #$%）

主动脉瓣关闭不全 $ $ $ %A E"（! C #$%）

肺动脉夹层 $A #%（# C D’$） $ $ $
封堵器脱载 $ $A #%（# C D#D） $ $
重度三尖瓣关闭不全 $ $ $A ’’（! C ’"D） $
溶血 $A (#（F C D’$） $ $ $
股动静脉瘘 $ $A F#（’ C D#D） $A #D（# C ’"D） $
球囊导管嵌顿 $ $ $A #D（# C ’"D） $
总发生率 #A "#（#% C D’$） #A "(（#% C D#D） $A E#（’ C ’"D） "A E$（’ C #$%）

H H H H H 注：括号内为例数比。)*+：动脉导管未闭H +:*：房间隔缺损

$" 讨论

先心病介入治疗成功率高、创伤小、术后恢复快，

其疗效已逐渐被医患双方所认可，是目前心脏病介入

治疗中的又一新热点。但该技术仍处于不断发展和

完善阶段，尤其对刚涉足该领域的介入医师应充分了

解先心病介入治疗中及治疗后可能发生的严重并发

症及发生原因，并掌握其防治措施。

封堵器脱落是先心病封堵术的严重并发症之一，

多发生于封堵术中，也有个别发生于术后 !F 小时

者［"］。常为封堵器选择过小、病变解剖部位特殊、操

作不当或器材本身质量问题等所致。)*+ 封堵术组，

’ 例均发生在 )580,/99 法、I/8J6<9; 法及 -7, 弹簧栓

子法封堵术组，其中 ! 例施行了急诊手术，% 例采用

异物钳取出。+:* 封堵术组封堵器脱落 % 例均发生

在 +,-./0123 法封堵术组，其中 # 例 #! 岁患儿，在经

胸超声心动图监测下选用美国 +K+ 公司的 +,-./0123
封堵器（%" ,, 直径），缺损近下腔静脉边缘菲薄，释

放后封堵器先脱入左心房，后又漂入左心室，立即施

行了外科手术。另外 # 例 F 岁患儿选择同一型号

+,-./0123 封堵器，术后 " 小时心电监测示频发室性早

搏，仅采用药物治疗，!$ 小时后经胸超声心动图发现

封堵器脱落入右心室，也采取了外科方法，取出封堵

器，修补 +:*。防治措施：除操作要规范外，应选择适

当的封堵器，有条件者应备有各种类型的异物钳。一

旦发生封堵器脱落，根据脱落的部位、封堵器的类型、

大小以及患者情况来选择异物钳抓取还是手术处理。

一般对封堵器较小，或栓堵的部位尚未引起生命体征

明显异常者，可先尝试用异物钳抓取。若不成功或对

栓堵于重要脏器者应行紧急外科手术，以免延误病

情，造成严重不良后果甚至死亡。

心包填塞最常见于 +:* 封堵术，罕见于 )*+ 及

室间隔缺损封堵术。多发生于开展介入治疗早期，术

者缺乏介入治疗经验，心脏 L 线解剖不熟悉或操作不

当所致。+:* 封堵术组心包填塞 # 例，该患者术后 !
小时感胸闷，超声心动图发现有心包积液，后行外科
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手术发现近左心房耳部有一小破口，进行了修补缝

合。室间隔缺损封堵术组 ! 例，是惟一的 ! 例肌部室

间隔缺损封堵术患儿，术中因操作不当将导管自右心

室流出道穿入心包腔内，导致心包填塞，紧急施行外

科处理。防治措施：操作要轻柔，尤其当导丝及导管试

图进入左上肺静脉时，一定要判断准确，切勿伤及左心

耳部；初学者或介入治疗经验不足者应慎用肺静脉法

封堵 "#$，以防操作不当引起心包填塞。另外，术中及

术后应严密观察病情，经胸超声心动图可明确“心包积

液”量的多少，以便酌情选择心包引流还是外科手术。

主动脉—右心房“瘘”是 "#$ 封堵术后晚期严重

并发症之一，一般认为 "#$ 位于前上方以及选择的

封堵器偏大、锐利的封堵器边缘机械性摩擦主动脉根

部所致。"#$ 封堵术组发生 ! 例，该患者封堵术后

第 % 天感持续性胸痛，第 !& 天经胸超声心动图发现

主动脉右窦与右心房之间有一束异常高速血流。’
个月后手术证实为主动脉右窦—右心房“瘘”，直径为

’ ((，系封堵器右侧盘的前上缘凸入主动脉右窦内，

取出封堵器，修补 "#$ 及主动脉—右心房“ 瘘”。据

国外文献报道全球采用 "()*+,-./ 封堵器介入治疗 ’0
&&& 例继发孔 "#$ 中，术后 !1 例发生心脏损伤的晚

期并 发 症，占 &2 &13 。其 中 包 括 主 动 脉—左 心 房

“瘘”、主动脉—右心房“ 瘘”及心包填塞。多数发生

在封堵术后 4’ 小时内，也有晚至术后 % 个月者［0］。

主要临床症状为持续性胸痛。防治措施：封堵器选择

不宜过大，尤其是位于前上方的 "#$ 应格外注意。

有些国外学者认为球囊测量伸展径时，超声心动图彩

色多普勒只要无过隔血流即可，不必出现球囊切迹。

但若主动脉侧无房间隔残端时，选择过小的封堵器又

有发生脱落的危险。因此，究竟如何避免该严重并发

症的发生尚需积累更多的经验和进一步地探讨，包括

封堵器的改进等。对于拟行 "#$ 封堵术的患者及其

家属除交待术中可能发生的并发症外，还应要求成功

地施行了 "#$ 封堵术后患者严格随访。一旦发现该

种并发症应行手术治疗。

!度房室传导阻滞常见于室间隔缺损封堵术中

或术后，也可发生于 "#$ 封堵术中或术后。一般认

为与导管刺激、封堵器压迫或缺损边缘靠近房室传导

束有关。室间隔缺损封堵术组!度房室传导阻滞发

生 ! 例，该例是在尝试将右冠状动脉造影导管通过

室间隔缺损时患儿心率突然减慢，终止操作。"#$ 封

堵术组发生 ’ 例，其中 ! 例当 "()*+,-./ 封堵器左右

侧伞全打开后发生!度房室传导阻滞，立即将封堵器

收回。上述 ’ 例均使用激素治疗，后逐渐恢复窦性心

律。另外 ! 例 "#$ 封堵术后第 5 天发生!度房室传

导阻滞，安装临时起搏器及使用激素 ! 周后也转为窦

性心律。防治措施：封堵器直径选择不宜过大，室间

隔缺损封堵术后常规应用激素 5 6 0 天，住院观察时

间也应适当延长，一般 0 6 4 天。一旦发生!度房室

传导阻滞，除继续应用激素外，尚需使用维生素 7 及

营养心肌等药物，并酌情植入临时起搏器。对于临时

起搏器的保留时间，目前尚无统一的意见。一般若观

察 ’ 周后仍未转复窦性心律，应植入永久起搏器。但

国内也有个别病例安装临时起搏器近 5 周后转为窦

性心律。有关这方面的防治措施尚需积累更多的病

例加以总结。

主动脉瓣关闭不全为室间隔缺损封堵术的严重

并发症之一，主要由于缺损上缘距主动脉右冠状瓣的

距离太近，封堵后封堵器影响主动脉瓣的关闭，或建

立股动脉8室间隔缺损8股静脉轨道时损伤了主动脉瓣

所致。另外，封堵术后封堵器移位也可造成主动脉瓣

关闭不全。本组（"()*+,-./ 法）主动脉瓣关闭不全发

生 ’ 例，均在封堵室间隔缺损后（释放封堵器前）经超

声心动图和升主动脉造影证实为中量主动脉瓣反流，

随即收回封堵器，终止介入治疗。另外 ! 例 #9:./9; 法

封堵室间隔缺损后因封堵片移位造成主动脉瓣关闭

不全及大量残余分流，经外科手术取出封堵器并修补

室间隔缺损［1］。为避免该并发症的发生，除使用超滑

导丝引导导管通过室间隔缺损外，尚需严格掌握适应

证，根据室间隔缺损的部位、直径及距主动脉瓣的距

离等选择适当的封堵器；植入封堵器时一定要经超声

心动图及升主动脉造影证实无主动脉瓣关闭不全和

残余分流，且封堵器的形状、位置无异常后才可释放

封堵器。

肺动脉夹层为 <$" 封堵术的罕见严重并发症，

<$" 封堵术组发生 ! 例。该例 <$" 合并右肺动脉缺

如及重度肺动脉高压，试封堵时封堵器偏小滑入主肺

动脉，回收并更换封堵器时，导丝不能从主肺动脉进

入 <$"，后经造影及电子束计算机断层摄影术增强扫

描证实为主肺动脉夹层。该患者采用保守疗法随访

! 年病情无明显变化。肺动脉夹层，临床处理较棘

手，尤其合并重度肺动脉高压者，手术风险大，效果也

不满意。因此，介入治疗术中操作要规范、轻柔，避免

导管及导丝对肺动脉内膜的损伤。

封堵器脱载仅见于 "#$ 封堵术组 ! 例，本例是

由于器材本身质量问题所致，后采用圈套法将脱载的

封堵器取出体外。操作不当也可引起本并发症。封

堵器置入体内前应仔细检查，包括输送鞘管及其附件

等。术中推送封堵器切忌旋转动作以免发生脱载。

重度三尖瓣关闭不全多见于肺动脉瓣球囊成形

术，也可见于室间隔缺损封堵术。主要由于导管或导

丝通过右心室时穿过腱索或乳头肌，球囊扩张或建立

轨道时损伤了三尖瓣结构，或三尖瓣隔瓣附着异常，
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封堵器影响其功能所致。本组仅见于肺动脉瓣球囊

成形术组，共发生 ! 例。其中 " 例择期施行了外科手

术，另外 # 例仍在随访中。

溶血常见于 $%& 和室间隔缺损封堵术，本组仅

见于 $%& 封堵术组，共发生 ’ 例，其中 " 例施行了外

科手术，保守治疗 ! 例，回收封堵器 # 例。主要与术

后残余分流有关。

股动静脉瘘 ( 常见于 &)% 封堵术，主要与输送

鞘管较粗、穿刺点不当或局部血管走行异常有关。本

&)% 封堵术组中股动静脉瘘发生 * 例，除 " 例施行

了外科手术外，其余 + 例均自愈。另 " 例发生在肺动

脉瓣球囊成形术组，术后 " 个月也自愈。

球囊导管嵌顿仅发生在肺动脉瓣球囊成形术中

" 例，后经手术处理。

有关三尖瓣关闭不全、溶血、股动静脉瘘以及球

囊导管嵌顿的防治措施同前文所述［"］。

# 例死亡病例均发生在肺动脉瓣球囊成形术组，

其中 " 例为肺动脉瓣球囊成形术中因首次扩张导管

位置偏于右心室流出道而出现严重心律失常，术后

#+ 小时死于心、肾功能衰竭。另 " 例当端侧孔导管进

入主肺动脉后，试将导丝送入左下肺动脉时发生右心

室流出道痉挛，心率明显减慢，经抢救无效死亡。对

重度肺动脉瓣狭窄者，应尽量避免刺激右心室流出

道，以防发生流出道痉挛、缺氧发作及致命性心律失

常。

总之，先心病介入治疗的严重并发症发生率是较

低的，但对某些术后晚发及罕见严重并发症应该引起

介入医师的高度重视。
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